
 

 

 
 

 
 

 



 

 

 
 

 
 

INTRODUCERE. 

 

Alegerea momentului potrivit este un factor essential, mai ales atunci când 

vorbim despre o intruziune în propriul nostrum corp – așa cum sunt intervențiile 

chirurgicale pe organe și sisteme, procedurile estetice invazive, tratamentele 

stomatologice și protetica dentară. 

Orice procedură medicală sau cosmetică, ce implică riscuri, efecte secundare 

sau o perioadă de recuperare ar fi bine să fie începută într-o zi, oră și chiar 

minut cât mai favorabil, nicidecum la întâmplare. 

Din perspectivă astrologică, începutul oricărei acțiuni este comparabil cu 

nașterea ei – moment în care se creează amprenta energetică a întregului proces. 

Cu cât configurația planetelor personale este mai armonioasă în acel moment, cu atât: 

• riscurile de a face complicații sunt mai mici, 

• recuperarea este mai ușoară, 

• iar rezultatele sunt mai stabile și mai satisfăcătoare. 

 

Atunci când ai la îndemână un Calendar clar al datelor favorabile, nivelul de 

anxietate scade considerabil. Apare siguranța că ai făcut o alegere informată, iar mintea 

nu mai creează scenarii negative inutile. 

În plus, acest calendar funcționează și ca un instrument psihologic eficient: 

dacă vezi că o anumită lună este potrivită pentru un tratament sau o intervenție, iar 

alta nu, vei fi mult mai motivat(ă) să acționezi la timpul potrivit, fără amânări. 

Astfel, Calendarul Astro-Medical te ajută să: 

• nu procrastinezi, 

• nu iei decizii la întâmplare, 

• îți planifici conștient pașii, în funcție de ritmurile naturale. 

 

Dacă faci frecvent proceduri cosmetice, dacă plănuiești tratamente stomatologice 

complexe sau dacă urmează să faci o intervenție chirurgicală pentru care poți alege 

perioada, Calendarul medical devine un instrument indispensabil pentru tine în 

anul 2026.  

Important de reținut: Acest calendar nu înlocuiește actul medical, ci îl 

completează prin alegerea unui moment optim din punct de vedere astrologic, oferind 

un plus de siguranță, claritate și liniște interioară. 

 

Fie de folos! 

Cu respect, Alla Masha. 

 



 

 

 
 

 
 

 

 

 

Așadar, ai în fața ta un Ghid astro-medical complet pentru anul 2026, care te va ajuta 

să te orientezi în alegerea datelor optime pentru: operații pe diferite organe și părți 

ale corpului, intervenții chirurgicale estetice (plastie), proceduri cosmetologice 

importante în zona feței și a capului, injecții de înfrumusețare, precum și proceduri 

stomatologice sau de implantare. 

 

Calendarul NU se bazează doar pe analiza mișcării Lunii prin semnele zodiacului, 

fiindcă aceasta este doar o singură verigă în construirea hărților elective („hărți 

natale” ale diferitelor acțiuni). 

Informația adunată în acest Calendar include și analiza mișcării altor planete în afară 

de Lună, în special a lui Venus și Marte, planete care joacă un rol esențial în alegerea 

datelor pentru intervenții medicale. 

 

În Calendar sunt indicate cele mai reușite intervale orare pentru operații pe parcursul 

unei zile (ora indicată este ora României), sunt luate în calcul datele eclipselor, 

staționările planetelor, aspectele armonioase și tensionate ale Lunii și multe altele. 

 

Desigur, aceste date reprezintă doar un „instantaneu” în alegerea datelor favorabile, 

deoarece Calendarul este conceput pentru toți oamenii, fără excepție, și arată, ca să 

spunem așa, „vremea bună” generală —nefiind o prognoză personală! 

 

De aceea alegerea datei după acest Calendar poate reduce la minim riscurile de eșec 

sau complicații, dar nu le elimină 100%.  

 

ATENȚIE! Există întotdeauna anumite riscuri, indiferent de cât de favorabilă la modul 

general este data. Pentru ca și aceste riscuri să fie eliminate, datele ideale pentru 

operații se pot calcula pe baza unei prognoze personalizate (doar dacă ora nașterii 

este cunoscută), pe care o poți solicita astrologului. 

 



 

 

 
 

 
 

 

 

Cum să folosești Calendarul? Câteva sfaturi. 
 
1.Dacă ai nevoie de o operație la un anumit organ sau pe o anumită parte a corpului, 

consultă Tabelul cu cele mai bune date pentru intervenția asupra acelui organ/acelei 

părți pentru o lună anume. 

 

2. Dacă ai ales data și luna, citește cu atenție descrierea lunii și verifică cele mai 

bune ore din zi în care poți începe operația. Cele mai bune ore sunt orele cu Lună 

armonioasă. Orele din acest calendar sunt adaptate la ora României; dacă locuiești în 

alt fus orar, va trebui să le recalculezi la timpul tău local. 

 

3. Dacă nu poți aștepta și operația ta trebuie făcută urgent sau medicul este disponibil 

într-o anumită lună, consultă datele acelei luni, alegând zile în care organul tău 

NU apare în lista organelor vulnerabile. 

 

De exemplu: ai nevoie de o operație la tiroidă, recomandată în ianuarie. 

Deschizi tabelul și vezi că este cel mai bine să o faci în intervalul 12–13 ianuarie. Apoi 

deschizi descrierea zilelor benefice ale lunii ianuarie și cauți aceste date — acolo 

sunt indicate și cele mai bune ore din acele zile pentru începerea operației. 

 

Dacă în aceste zile chirurgul tău nu operează, ce e de făcut? Atunci verifici toate 

celelalte zile în care operațiile sunt permise: în cazul nostru 4, 7, 14 ianuarie. 

Deoarece în aceste zile nu este menționat că tiroida este vulnerabilă, le poți folosi și 

pe ele – nu sunt zilele cele mai benefice, dar sunt acceptabile. 

    

4. Dacă intenționezi să faci o intervenție chirurgicală estetică (plastie) la nivelul feței, 

consultă rândul separat: Operații estetice și injecții în zona feței/capului. 

 

Aceste date țin cont prioritar de poziția lui Venus, de aceea nu vor coincide 

întotdeauna cu rândul „Zile reușite” sau „Zile acceptabile” pentru operații! 

  

5.Proceduri cosmetice netraumatizante: sunt proceduri în perioada Lunii în 

creștere, pentru întinerire, diverse măști și proceduri ușoare, care nu 

presupun intervenții agresive. 

 



 

 

 
 

 
 

 

Cele MAI bune zile pentru operații în 2026 
În aceste zile, organele enumerate sunt cel mai puțin vulnerabile 

(ora de începere a intervențiilor este indicată în descrierea zilelor) 

 
Nr. Părți ale corpului și organe  Cele mai bune zile din 2026 pentru intervenții asupra 

lor 

1 Cap (ochi, nas, urechi, 
gură) 

5-7 februarie, 9 octombrie, 5-7 noiembrie, 30, 
31 decembrie 

2 Gât, corzi vocale și zona 
cervicală 

12, 13 ianuarie, 10 februarie, 4, 5 aprilie, 2 mai 

3 Glanda tiroidă 12, 13 ianuarie, 10 februarie, 4, 5 aprilie, 2 mai 

4 Plămâni, bronhii 14 ianuarie, 10-12 februarie, 6, 7 aprilie, 3 mai 

5 Sâni 13-15 februarie, 13, 14 martie, 10 aprilie, 6, 7 

mai, 2 iunie 

6 Mâini, umeri, palme 14 ianuarie, 10-12 februarie, 6, 7 aprilie, 3 mai 

7 Stomac, pancreas 13-15 februarie, 13, 14 martie, 10 aprilie, 6, 7 
mai, 2 iunie 

8 Ficat 11 iulie, 7, 8 august, 3-5 septembrie, 28 
octombrie, 26 noiembrie 

9 Vezica biliară 6, 7 aprilie, 11 iulie, 7, 8 august, 3-5 
septembrie, 28 octombrie, 26 noiembrie 

10 Inimă, sistem circulator 15 februarie, 14, 15 martie, 11 aprilie, 8-10 
mai, 4, 5 iunie, 2, 30 iulie 

11 Spate, diafragmă 15 februarie, 14, 15 martie, 11 aprilie, 8-10 

mai, 4, 5 iunie, 2, 30 iulie 

12 Intestin 17 martie, 14, 15 aprilie, 11, 12 mai, 7, 8 iunie, 

5, 6 iulie, 1 august 

13 Cavitate abdominală 17 martie, 14, 15 aprilie, 11, 12 mai, 7, 8 iunie, 
5, 6 iulie, 1 august 

14 Vezică urinară și rinichi 15 aprilie, 14 mai, 9, 10 iunie, 6, 8 iulie, 3, 4, 
30 august 

15 Organe genitale 12, 13 iunie, 9, 10 iulie, 6 august, 2 septembrie, 
30 decembrie 

16 Coapse 11 iulie, 7, 8 august, 3-5 septembrie, 28 
octombrie, 26 noiembrie 

17 Genunchi, articulații, 
tendoane 

4 ianuarie, 7 septembrie, 31 octombrie, 27 
noiembrie, 24 decembrie 

18 Oase, coloană vertebrală, 
dinți 

4 ianuarie, 7 septembrie, 31 octombrie, 27 
noiembrie, 24 decembrie 

19 Gambe 8, 9 septembrie, 5, 6 octombrie, 1, 2, 28, 30 
noiembrie, 26, 27 decembrie 

20 Tălpi, degete de la picioare 7 ianuarie, 3-5 februarie, 7 octombrie, 4 
noiembrie, 1, 2, 28, 29 decembrie 

 



 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 
 

IANUARIE 2026 

 
Proceduri  Cele mai bune zile în ianuarie 2026 

Cele mai reușite zile pentru operații 4, 12-13 

Zile acceptabile pentru operații 7, 14 

Operații estetice și injecții în zona 

feței/capului 

12-14 

Piercing în zona feței/capului 12-14 

Micropigmentare (buze, sprâncene, ochi) 

sau tatuaje pe față 

12-14 

Proceduri cosmetice netraumatizante (Lună 

în creștere) 

21-23, 26-28, 30, 31 

Vizită la stomatolog (orice tip de tratament 
și protezare dentară) 

4, 7, 12-14 

Zile periculoase pentru orice fel de operație 3, 8-10, 17, 18, 26-28 

Zile nefavorabile pentru intervenții, injecții 

de frumusețe și alte proceduri cosmetice 
invazive. 

3, 6-10, 17-20, 26-28 

Venus, planeta frumuseții, va tranzita semnul Capricornului până pe 17 ianuarie 2026. 

Energia frumuseții devine mai sobră, mai disciplinată și mai practică. Este un timp 

excelent pentru proceduri orientate spre fortificare și menținerea formei: îngrijirea pielii 

cu accent pe hrănire și hidratare, cure de masaj, metode anti-aging. 

Deosebit de reușite vor fi procedurile care necesită răbdare și 

regularitate: procedurile cosmetice cu aparate, îngrijirea părului și a 

unghiilor. Dacă vă gândiți la  o intervenție de chirurgie plastică , 

cântăriți îndelung toate argumentele pro și contra; de asemenea, fiți 

foarte atente la alegerea medicului și a clinicii. Verificați cu atenție 

recomandările și review-urile acestora. 

Venus în Capricorn susține deciziile luate cu maturitate și responsabilitate față 

de sănătatea proprie. Și datele pentru operații tind să fie mai reușite în 

această perioadă, deoarece după 17–18 ianuarie, când Venus trece în 

Vărsător, Luna va fi deja în creștere. 



 

 

 
 

 
 

Cele mai bune zile și ore Excepții 

04.01.26 LUNA ÎN 

RAC, LEU de la 15:43  
Luna armonioasă: până 
la 15:00 

Evită operațiile pe sâni, abdomen, articulațiile 

cotului, stomac, pancreas, vezica biliară.  

07.01.26 LUNA ÎN 

FECIOARĂ.  
Luna armonioasă: toată 

ziua 

 

Evită operațiile pe cavitatea abdominală, intestin 

(cu excepția rectului), splină, apendice, duoden.  

Pentru plastie această zi nu este prea reușită: 

conjuncția Venus la Soare și Marte și tensiunea de 

la Jupiter poate da așteptări prea mari și 

impulsivitate în luarea deciziilor, iar rezultatele s-

ar putea să nu te bucure prea mult. 

12.01.26 LUNA ÎN 
SCORPION 

Luna armonioasă: toată 
ziua 

Evită operațiile pe organele genitale (externe și 
interne), prostata și glandele seminale la bărbați, 

rect. 

13.01.26 LUNA ÎN 

SCORPION 
Luna armonioasă: până 

la 19:30; de la 21:30 

Evită operațiile pe organele genitale (externe și 

interne), prostata și glandele seminale la bărbați, 
rect. 

14.01.26 LUNA ÎN 
SCORPION, 

SĂGETĂTOR de la 
01:34 
Luna armonioasă: până 

la 01:00 și de la 01:34 
până la 07:55 

Evită operațiile pe oasele bazinului și coapselor, 
articulațiile șoldului, fese, vertebrele coccigiene, 

ficat, vezica biliară. 

 

 
 
 
 



 

 

 
 

 
 

FEBRUARIE 2026 

 
Proceduri  Cele mai bune zile în februarie 2026 

Cele mai reușite zile pentru operații 3, 4, 7, 10, 11, 13, 14 

Zile acceptabile pentru operații 5, 6, 12, 15 

Operații estetice și injecții în zona 

feței/capului 

3-7, 10-12, 15 

Piercing în zona feței/capului 3, 4, 11, 12, 15 

Micropigmentare (buze, sprâncene, ochi) 

sau tatuaj pe față 

3, 4, 11, 12, 15 

Proceduri cosmetice netraumatizante (Lună 

în creștere) 

18, 19, 21-24, 26-28 

Vizită la stomatolog (orice tip de tratament 
și protezare dentară) 

3, 4, 6, 7, 10-12, 15 

Zile periculoase pentru orice tip de operație 1, 2, 16-18, 26, 27 

Zile nefavorabile pentru plastie, injecții de 

frumusețe și alte proceduri cosmetice 
traumatizante. 

1, 2, 8, 16-18, 26, 27 

Pe 17 februarie 2026 are loc prima eclipsă de Soare din acest an, urmată de 

eclipsa de Lună de pe 3 martie 2026. Aceste două săptămâni ale „coridorului 

eclipselor” vor fi importante și foarte încărcate, iar deciziile și acțiunile din aceste zile 

pot avea consecințe serioase. 

În acest coridor al eclipselor este mai bine să eviți toate tipurile de operații, cu 

excepția urgențelor majore. Luna va fi în creștere, dar dacă nu ai de ales, ține minte, 

că orice intervenție serioasă poate porni un ciclu nou de procese în corpul tău; iar 

unele probleme pot ieși la suprafață mult mai târziu, în apropierea unuia dintre 

coridoarele următoare. Acordă o atenție sporită semnalelor pe care le trimite corpul. 

ATENȚIE! Mai bine nu te programa pentru prima consultație, nu discuta cu 

medicii detalii importante despre operații și nu face analize serioase (dacă ele 

nu sunt repetate) în perioadă staționării și retrogradării lui Mercur: de la 24 

februarie până la 22 martie 2026. 

 



 

 

 
 

 
 

În prima jumătate a lunii există, totuși, date favorabile pentru operații și proceduri. 

Venus în Vărsător poate amplifica dorința de experiment, dar fii mai atentă pe 8 

februarie: este o zi periculoasă și imprevizibilă pentru plastie și injecții — există risc 

de efecte secundare neașteptate. 

Din 10 februarie, Venus intră în Pești, unde se simte foarte confortabil. Totuși, 

emoționalitatea și sensibilitatea crescute te pot deruta, așa că e mai bine dacă ai 

apucat din timp să te gândești bine, să afli toate detaliile și să fii sigură de intențiile 

tale. 

Cele mai bune zile și ore Excepții 

03.02.26 LUNA ÎN LEU, 

FECIOARĂ de la 05:20  
Luna armonioasă: de la 

05:20  

Evită operațiile pe cavitatea abdominală, intestin 

(cu excepția rectului), splină, apendice, duoden. 

04.02.26 LUNA ÎN 
FECIOARĂ 
Luna armonioasă: toată 

ziua 

Evită operațiile pe cavitatea abdominală, intestin 
(cu excepția rectului), splină, apendice, duoden. 

05.02.26 LUNA ÎN 

FECIOARĂ, în 
BALANȚĂ de la 11:32 

Luna armonioasă: până 
la 06:50; de la 13:25 

Evită operațiile pe cavitatea abdominală, intestin 

(cu excepția rectului), splină, apendice, duoden 
(până la 02:35). 

 
Evită operațiile pe rinichi, glande suprarenale, zona 
lombară, vezica urinară (de la 12:35). 

 

06.02.26 LUNA ÎN 

BALANȚĂ  
Luna armonioasă: până 

la 08:00; de la 19:50 

Evită operațiile pe rinichi, glandele suprarenale, 

zona lombară, vezica urinară. 

07.02.26 LUNA ÎN 
BALANȚĂ, SCORPION 

de la 21:12  
Luna armonioasă până la 

14:00 

Evită operațiile pe rinichi, glandele suprarenale, 
zona lombară, vezica urinară. 

10.02.26 LUNA ÎN 

SCORPION, 
SĂGETĂTOR de la 
09:21  

Luna armonioasă: de la 
05:20 până la 08:30; de 

la 09:20 până la 17:25 

Evită operațiile pe organele genitale (externe și 

interne), prostata și glandele seminale la bărbați, 
rect (până la 10:20) 
 

Evită operațiile la oase bazinului și coapselor, 
articulațiile șoldului, fese, vertebrele coccigiene, 

ficat, vezica biliară (după 10:20). 
Operațiile estetice și alte proceduri complexe 
ar fi mai bine să înceapă după 13:20.  



 

 

 
 

 
 

11.02.26 LUNA ÎN 
SĂGETĂTOR 
Luna armonioasă: de la 

23:30 (ziua precedentă) 

Evită operațiile pe oase bazinului și coapselor, 
articulațiile șoldului, fese, vertebrele coccigiene, 
ficat, vezica biliară. 

 
 

 

12.02.26 LUNA ÎN 

SĂGETĂTOR, 
CAPRICORN de la 
21:44 

Luna armonioasă: până 
la 08:50 

Evită operațiile pe oase bazinului și coapselor, 

articulațiile șoldului, fese, vertebrele coccigiene, 
ficat, vezica biliară. 

13.02.26 LUNA ÎN 
CAPRICORN 

Luna armonioasă: de la 
23:45 (ziua precedentă) 
până la 20:15 

Evită operațiile pe oase, coloana vertebrală, vezica 
biliară, proceduri stomatologice, plastie și 

îndepărtarea formațiunilor cutanate- negi, alunițe, 
tumori, lipoame, etc. 

14.02.26 LUNA ÎN 
CAPRICORN 

Luna armonioasă: de la 
07:15 

Evită operațiile pe oase, coloana vertebrală, vezica 
biliară, proceduri stomatologice, plastie și 

îndepărtarea formațiunilor cutanate- negi, alunițe, 
tumori, lipoame, etc. 

15.02.26 LUNA ÎN 
CAPRICORN, 

VĂRSĂTOR de la 08:15 
Luna armonioasă: până 
la 03:30; de la 08:15 

până la 09:20 

Evită operațiile pe oase, coloana vertebrală, vezica 
biliară, proceduri stomatologice, plastie și 

îndepărtarea formațiunilor cutanate- negi, alunițe, 
tumori, lipoame (până la 09:15).  
 
Evită operațiile pe gambe: la oasele gambei- tibie 
și peroneu,mușchii gambei, ochi (după 09:15). 

După  09:15 și până la 10:20 sunt permise 
proceduri cosmetice complexe. 

 

. 

 

 
 



 

 

 
 

 
 

MARTIE 2026 

 
Proceduri  Cele mai bune zile în martie 2026 

Cele mai reușite zile pentru operații 14, 15, 17 

Zile acceptabile pentru operații 7, 8, 13 

Operații estetice și injecții în zona 

feței/capului 

14, 15 

Piercing în zona feței/capului 14, 15 

Micropigmentare (buze, sprâncene, ochi) 

sau tatuaj pe față 

14, 15 

Proceduri cosmetice netraumatizante (Lună 

în creștere) 

20-24, 26, 27, 31  

Vizită la stomatolog (orice tip de tratament 
și protezare dentară) 

7, 8, 15, 17 

Zile periculoase pentru orice tip de operație 1-4, 11, 12, 18, 19, 25  

Zile nefavorabile pentru plastie, injecții de 

frumusețe și altor proceduri cosmetice 
invazive. 

1-8, 11, 12, 17-19, 25 

În martie, energia lui Venus nu prea încurajează operațiile cosmetice complexe și 

responsabile: Venus în Berbec din 6 până în 30 martie este o perioadă cu riscuri, în 

care e bine să abordezi cu multă prudență orice experiment legat de aspect, iar ideal ar 

fi să le amâni măcar până luna viitoare. Există și un risc de impulsivitate, regretând 

ulterior unele manevre, care se vor dovedi inutile sau chiar dăunătoare. 

ATENȚIE! Mai bine nu te programa la primele consultații, nu discuta cu medicii 

detalii importante legate de operații și nu face analize serioase (dacă ele nu 

sunt repetate) în perioadă staționării și retrogradării lui Mercur: de la 24 

februarie până la 22 martie 2026. 

În plus, în preajma zilei de 8 martie, Venus va face conjuncții tensionate cu Neptun și 

Saturn, crescând și mai mult riscul de efecte secundare ale procedurilor. Un aspect 

nefavorabil și între Venus și Jupiter este așteptat chiar înainte de Luna Nouă — pe 18 

martie. Nu merită să-ți riști sănătatea și frumusețea în aceste zile. 

 



 

 

 
 

 
 

Cele mai bune zile și ore Excepții 

07.03.26 LUNA ÎN 

BALANȚĂ, SCORPION 
de la 06:00 
Luna armonioasă: de la 

06:00 până la 13:30; de 
la 15:50.  

Evită operațiile pe organele genitale (externe și 

interne), prostata și glandele seminale la bărbați, 
rect. 

Nici pentru plastie zilele de 7.03 și 8.03 nu sunt 

reușite: conjuncția Venus cu Neptun și Saturn 

poate da așteptări prea mari, iluzii, o înțelegere 

incorectă a riscurilor și consecințelor, dar și a 

procedurilor post-operatorii, iar rezultatele pot să 

nu te bucure prea mult. 

08.03.26 LUNA ÎN 
SCORPION 
Luna armonioasă: până 

la 17:40 

Evită operațiile pe organele genitale (externe și 
interne), prostata și glandele seminale la bărbați, 
rect. 

13.03.26 LUNA ÎN 

CAPRICORN 
Luna armonioasă: până 

la 05:05; de la 14:00 

Evită operațiile pe oase, coloana vertebrală, vezica 

biliară, orice proceduri stomatologice, plastie și 
îndepărtarea formațiunilor cutanate- negi, alunițe, 

tumori, lipoame, etc. 

14.03.26 LUNA ÎN 
CAPRICORN, în 

VĂRSĂTOR de la 17:13 
Luna armonioasă: până 
la 13:30; de la 17:15 

Evită operațiile pe gambe: oasele gambei (tibie și 
peroneu), mușchii gambei; ochi. 

15.03.26 LUNA ÎN 

VĂRSĂTOR 
Luna armonioasă: până 

la 23:45 (ziua 
precedentă); de la 02:50 
până la 14:40 

Evită operațiile pe gambe: oasele gambei (tibie și 

peroneu), mușchii gambei; ochi. 

17.03.26 LUNA ÎN 
VĂRSĂTOR, în PEȘTI 

de la 01:15 
Luna armonioasă: de la 

01:15 până la 17:25 

Evită operațiile pe tălpi și degetele de la picioare, 
plastie și îndepărtarea formațiunilor cutanate - 

negi, alunițe, tumori, lipoame,tatuaje etc. 
 

 
 

 



 

 

 
 

 
 

 

APRILIE 2026 

 
Proceduri  Cele mai bune zile în aprilie 2026 

Cele mai reușite zile pentru operații 6, 7, 10, 14, 15 

Zile acceptabile pentru operații 4, 5, 11 

Operații estetice și injecții în zona 
feței/capului 

5-7, 11 

Piercing în zona feței/capului 5-7, 11 

Micropigmentare (buze, sprâncene, ochi) 

sau tatuaj pe față 

5-7, 11 

Proceduri cosmetice netraumatizante (Lună 

în creștere) 

1, 18-21, 23, 24, 26-28 

Vizită la stomatolog (orice tip de tratament 
și protezare dentară) 

4-7, 11, 14, 15 

Zile periculoase pentru orice operație 2, 9, 12, 13, 16, 17, 19, 22 

Zile nefavorabile pentru plastie, injecții de 

frumusețe și altor proceduri cosmetice 
invazive, 

2-4, 9, 12, 13, 16, 17, 19, 22 

Aprilie este luna în care Marte și Venus vor tranzita semne în care se simt foarte 

puternice, manifestându-și natura în mod armonios. Cu Venus în Taur (din 30 

martie până pe 24 aprilie), procedurile cosmetice ies de obicei deosebit de reușite. 

Forțele planetare benefice se activează maxim, ceea ce te ajută să obții rezultatul dorit 

— poate chiar mai bun decât te așteptai! 

Marte în Berbec (din 9 aprilie până pe 19 mai) îți va da curaj și hotărâre, mai ales 

dacă planifici de mult timp procedura. Dar chiar și așa, e bine să fii precaută: 

informează-te din timp despre efectele secundare și pregătirea necesară 

pentru operație, dacă ai suficient timp. 

În zilele nefavorabile pentru operații crește riscul de reacții adverse și sângerări 

puternice. Sunt periculoase orice experimente în acele zile, mai ales cele legate de 

aspect: 2, 9, 12, 13, 16, 17, 19, 22 aprilie 2026. 

 



 

 

 
 

 
 

Cele mai bune zile și ore Excepții 

04.04.26 LUNA ÎN 

SCORPION 
Luna armonioasă: de la 
02:55  

Evită operațiile pe organele genitale (externe și 

interne), prostata și glandele seminale la bărbați, 
rect 

Pentru plastie 4.04 este o zi deosebit de 

nereușită: tensiunea dintre Venus și Pluto poate 

da acțiuni impulsive sau acțiuni „în ciuda” 

circumstanțelor,căderea în extreme și risc de 

alegeri greșite. Emoțiile te pot împiedica în luarea 

unei decizii corecte. 

05.04.26 LUNA ÎN 

SCORPION 
Luna armonioasă: până 
la 20:05 

Evită operațiile pe organele genitale (externe și 

interne), prostata și glandele seminale la bărbați, 
rect. 

6.04.26 LUNA ÎN 
SCORPION, în 

SĂGETĂTOR de la 
02:31 

Luna armonioasă: de la 
02:30 până la 15:00 

Evită operațiile pe oase bazinului și coapselor, 
articulațiile șoldului, fese, vertebrele coccigiene, 

ficat, vezica biliară. 

7.04.26 LUNA ÎN 
SĂGETĂTOR 
Luna armonioasă: până 

la 14:05 

Evită operațiile pe oasele bazinului și coapselor, 
articulațiile șoldului, fese, vertebrele coccigiene, 
ficat, vezica biliară. 

10.04.26 LUNA ÎN 
CAPRICORN 

Luna armonioasă: de la 
09:10 

Evită operațiile pe oase, coloană vertebrală, vezica 
biliară, procedurile stomatologice, plastice și 

îndepărtarea formațiunilor cutanate. 

11.04.26 LUNA ÎN 

CAPRICORN, în 
VĂRSĂTOR de la 02:55 

Luna armonioasă: de la 
02:55 până la 07:55; de 
la 14:35 până la 16:15 

Evită operațiile pe gambe - oasele gambei (tibie și 

peroneu), mușchii gambei, ochi. 

14.04.26 LUNA ÎN 
PEȘTI 

Luna armonioasă: toată 
ziua 

Evită operațiile pe tălpi și degetele de la picioare, 
plastie și îndepărtarea formațiunilor cutanate. 

15.04.26 LUNA ÎN 

PEȘTI, în BERBEC de la 
17:05 

Luna armonioasă: până 
la 16:05; de la 17:05 

până la 18:15 

Evită operațiile pe tălpi și degetele de la picioare, 

plastie și îndepărtarea formațiunilor cutanate 
(până la 17:05). 

 
Evită operațiile în zona capului și feței. Intervențiile 

plastice sunt permise, dar pe alte părți ale 
corpului. (de la 17:05). 

 



 

 

 
 

 
 

MAI 2026 

 
Proceduri  Cele mai bune zile în mai 2026 

Cele mai reușite zile pentru operații 7-9, 11, 12, 14 

Zile acceptabile pentru operații 2, 3, 6, 10 

Operații estetice și injecții în zona 

feței/capului 

2, 3, 8-10 

Piercing în zona feței/capului 2, 3, 8-10 

Micropigmentare (buze, sprâncene, ochi) 

sau tatuaj pe față 

2, 3, 8-10 

Proceduri cosmetice netraumatizante (Lună 

în creștere) 

17, 20, 23-27 

Vizită la stomatolog (orice tip de tratament 
și protezare dentară) 

2, 3, 8-12 

Zile periculoase pentru orice operație 1, 4, 5, 16, 25, 26, 31 

Zile nefavorabile pentru plastie, injecții de 

frumusețe și altor proceduri cosmetice 
traumatizante  

1, 4, 5, 16, 21, 22, 25, 26, 28, 

29, 31 

 
Venus traversează Gemeni (din 24 aprilie până pe 19 mai), așadar este 

important să abordezi procedurile cosmetice complexe cu mintea limpede și cu un 

„bagaj” de informații utile adunate din mai multe surse. 

 

Cel mai bine este să strângi din timp cât mai multe informații, să compari clinici și 

specialiști, să discuți toate detaliile cu medicul. Dacă ai îndoieli, oferă-ți timp să 

reflectezi și amână intervențiile serioase, concentrându-te momentan pe îngrijire 

ușoară și proceduri fără risc. 

 

În a doua jumătate a lunii, Venus intră în Rac și va face câteva aspecte tensionate cu 

Neptun și Saturn (pe 22 și 29 mai). Aceste zile sunt nefavorabile pentru orice 

proceduri serioase, deoarece tranzitele cresc riscul de a rămâne nemulțumită de 

rezultat. 

 

 

 

 



 

 

 
 

 
 

Cele mai bune zile și ore Excepții 

02.05.26 LUNA ÎN SCORPION 

Luna armonioasă: până la 11:45 

Evită operațiile pe organele genitale (externe și 

interne), prostata și glandele seminale la 
bărbați, rect 

 

03.05.26 LUNA ÎN SCORPION, 
în SĂGETĂTOR de la 09:33  

Luna armonioasă: de la 11:35 

Evită operațiile pe oase bazinului și coapselor, 
articulațiile șoldului, fese, vertebrele 

coccigiene, ficat, vezica biliară. 

06.05.26 LUNA ÎN CAPRICORN 
Luna armonioasă: de la 06:15 

până la 10:55; de la 18:20 

Evită operațiile pe oase, coloana vertebrală, 
vezica biliară, proceduri stomatologice, plastie 

și îndepărtarea formațiunilor cutanate. 

07.05.26 LUNA ÎN CAPRICORN 
Luna armonioasă: până la 14:10 

Evită operațiile pe oase, coloana vertebrală, 
vezica biliară, proceduri stomatologice, plastie 

și îndepărtarea formațiunilor cutanate. 

08.05.26 LUNA ÎN 

CAPRICORN, în VĂRSĂTOR de 
la 10:27 

Luna armonioasă: de la 10:30 
până la 17:20; de la 22:20 

Evită operațiile pe gambe - oasele gambei 

(tibie și peroneu), mușchii gambei; ochi. 

09.05.26 LUNA ÎN VĂRSĂTOR 

Luna armonioasă: până la 06:15; 
de la 12:05 până la 23:40 

Evită operațiile pe gambe - oasele gambei 

(tibie și peroneu), mușchii gambei; ochi. 

10.05.26 LUNA ÎN VĂRSĂTOR, 
în PEȘTI de la 20:39 

Luna armonioasă: de la 01:35 
până la 08:10; de la 22:35 

Evită operațiile pe gambe - oasele gambei 
(tibie și peroneu), mușchii gambei; ochi. 

11.05.26 LUNA ÎN PEȘTI 

Luna armonioasă: toată ziua 

Evită operațiile pe tălpi și degetele de la 

picioare, plastie și îndepărtarea formațiunilor 
cutanate. 

12.05.26 LUNA ÎN PEȘTI 

Luna armonioasă: până la 12:20 

Evită operațiile pe tălpi și degetele de la 

picioare, plastie și îndepărtarea formațiunilor 
cutanate. 

14.05.26 LUNA ÎN BERBEC 
Luna armonioasă: de la 14:45 
până la 21:05 

Evită operațiile în zona capului și feței. 
Intervențiile plastice sunt permise, dar pe alte 
părți ale corpului. 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 
 

IUNIE 2026 

 
Proceduri  Cele mai bune zile în iunie 2026 

Cele mai reușite zile pentru operații 5, 7, 8, 9, 10, 12 

Zile acceptabile pentru operații 2, 4, 13 

Operații estetice și injecții în zona 

feței/capului 

4, 5 

Piercing în zona feței/capului 4, 5 

Micropigmentare (buze, sprâncene, ochi) 

sau tatuaj pe față 

4, 5 

Proceduri cosmetice netraumatizante (Lună 

în creștere) 

16, 19-22, 24-28 

Vizită la stomatolog (orice tip de tratament 
și protezare dentară) 

4, 5, 7, 8 

Zile periculoase pentru orice fel de operație 14, 15, 29, 30 

Zile nefavorabile pentru plastie, injecții de 

frumusețe și altor proceduri cosmetice 
traumatizante  

14, 15, 17, 18, 29, 30 

 
Perioada în care Venus se întâlnește cu Jupiter în Rac (9 iunie) te poate împinge spre 

dorințe mari și decizii îndrăznețe, mai ales în chestiuni de frumusețe. Este o conjuncție 

armonioasă, însă, dincolo de inspirație, există și riscul de a exagera: e ușor să vrei 

„totul dintr-odată și cât mai mult, cât mai proeminent!”. 

 

În prima jumătate a lui iunie, când intervențiile chirurgicale sunt permise, abordează 

procedurile cu și mai multă responsabilitate. Alege doar un specialist cu experiență și 

recenzii bune, clarifică detaliile și nu economisi la calitate. 

 

ATENȚIE! Mai bine nu te programa la o primă consultație, nu discuta cu medicii 

detalii importante despre operație și nu face analize serioase (dacă ele nu sunt 

repetate) în perioadă staționării și retrogradării planetei Mercur: de la 27 

iunie până la 26 iulie 2026. 

 



 

 

 
 

 
 

Este un timp bun să planifici schimbări care îți pun în valoare frumusețea naturală și 

creează o senzație de armonie discretă. Nu alerga după modă sau după idealurile 

altora. 

 
Cele mai bune zile și ore Excepții 

02.06.26 LUNA ÎN 
SĂGETĂTOR, în CAPRICORN de 

la 04:19 
Luna armonioasă: de la 14:25 

Evită operațiile pe oase, coloana vertebrală, 
vezica biliară, proceduri stomatologice, plastie și 

îndepărtarea formațiunilor cutanate. 

04.06.26 LUNA ÎN 
CAPRICORN, în VĂRSĂTOR de 
la 16:45 

Luna armonioasă: de la 16:45 

Evită operațiile pe gambe, oasele gambei (tibie și 
peroneu), mușchii gambei, ochi. 

05.06.26 LUNA ÎN VĂRSĂTOR 

Luna armonioasă: până la 01:00; 
de la 04:45 până la 17:50; de la 

20:35 până la 22:50 

Evită operațiile pe gambe, oasele gambei (tibie și 

peroneu), mușchii gambei, ochi. 

07.06.26 LUNA ÎN VĂRSĂTOR, 
în PEȘTI de la 03:42 

Luna armonioasă: de la 09:30 

Evită operațiile pe tălpi și degetele de la picioare, 
plastie și îndepărtarea formațiunilor cutanate. 

08.06.26 LUNA ÎN PEȘTI 

Luna armonioasă: până la 08:15; 
de la 13:40 

Evită operațiile pe tălpi și degetele de la picioare, 

plastie și îndepărtarea formațiunilor cutanate. 

09.06.26 LUNA ÎN PEȘTI, în 
BERBEC de la 11:33 
Luna armonioasă: până la 03:35; 

de la 11:35 până la 16:05 

Evită operațiile în zona capului și feței. 
Intervențiile plastice sunt permise, dar pe alte 
părți ale corpului. 

10.06.26 LUNA ÎN BERBEC 

Luna armonioasă: de la 12:15 
până la 22:30 

Evită operațiile în zona capului și feței. 

Intervențiile plastice sunt permise, dar pe alte 
părți ale corpului. 

12.06.26 LUNA ÎN TAUR 
Luna armonioasă: de la 01:25 

până la 17:25; de la 22:30 

Evită operațiile pe gât, mandibulă, zona 
cervicală, pe glandele tiroidă și paratiroidă, 

vertebrele cervicale, ceafă, nazofaringe, urechi, 
la corzile vocale.  

13.06.26 LUNA ÎN TAUR, în 
GEMENI de la 16:06 Luna 
armonioasă: până la 10:30; de 

la 20:50 

Evită operațiile pe gât, mandibulă, zona 
cervicală, pe glandele tiroidă și paratiroidă, 
vertebrele cervicale, ceafă, nazofaringe, urechi, 

la corzile vocale.  (până la 10:30). 

 



 

 

 
 

 
 

 

IULIE 2026 

 
Proceduri  Cele mai bune zile în iulie 2026 

Cele mai reușite zile pentru operații 5, 8-10, 30 

Zile acceptabile pentru operații 2, 6, 11 

Operații estetice și injecții în zona 
feței/capului 

2, 11, 30 

Piercing în zona feței/capului 2, 11, 30 

Micropigmentare (buze, sprâncene, ochi) 

sau tatuaj pe față 

2, 11, 30 

Proceduri cosmetice netraumatizante (Lună 

în creștere) 

15, 17-19, 22, 24, 25 

Vizită la stomatolog (orice tip de tratament 
și protezare dentară) 

2, 5, 11, 30 

Zile periculoase pentru orice operație 3, 4, 14, 28, 29 

Zile nefavorabile pentru plastie, injecții de 

frumusețe și altor proceduri cosmetice 
traumatizante. 

3, 4, 13, 14, 28, 29 

Venus se află în Leu până pe 9 iulie — este o perioadă, în care intenția de a 

deveni o versiune mai bună a ta, de a-ți îmbunătăți aspectul și de a-l face mai 

strălucitor și mai atrăgător va fi deosebit de puternică. 

După 9 iulie, Venus intră în Fecioară, un semn mai strict și mai calculat, ceea ce 

este, în general, potrivit dacă vrei să faci un întreg curs de proceduri și știi clar ce 

rezultat urmărești. 

ATENȚIE! Mai bine nu te programa la primele consultații, nu discuta cu medicii 

detalii importante despre operații și nu face analize serioase (dacă ele nu sunt 

) în perioadă staționării și retrogradării lui Mercur: de la 29 iunie până la 26 

iulie 2026. 

În ziua de Lună Plină, 29 iulie, Marte și Venus formează un aspect tensionat, ceea ce 

sporește riscurile, astfel că 28 și 29 iulie sunt zile destul de nefavorabile pentru orice 

intervenții serioase, cosmetice sau de alt tip. 



 

 

 
 

 
 

 

Cele mai bune zile și ore Excepții 

02.07.26 LUNA ÎN VĂRSĂTOR 

Luna armonioasă: până la 07:20; 
de la 08:30 

Evită operațiile pe gambe, gambei (tibie și 

peroneu) oase, mușchii gambei, ochi. 

05.07.26 LUNA ÎN PEȘTI 

Luna armonioasă: toată ziua 

Evită operațiile pe tălpi și degetele de la 

picioare, plastie și îndepărtarea 
formațiunilor cutanate. 

06.07.26 LUNA ÎN PEȘTI, în 

BERBEC de la 18:07 
Luna armonioasă: până la 08:20; 

de la 18:10 

Evită operațiile pe tălpi și degetele de la 

picioare, plastie și îndepărtarea 
formațiunilor cutanate (până la 08:20). 

 
Evită operațiile în zonanu capului și feței. 

plastie este permis a face, dar pe altor 
părți ale corpului (de la 18:10). 

08.07.26 LUNA ÎN BERBEC, în 

TAUR de la 23:30 
Luna armonioasă: de la 13:05 

până la 21:40 

Evită operațiile în zona capului și feței. 

Operațiile estetice sunt permise, dar pe 
alte părți ale corpului. 

09.07.26 LUNA ÎN TAUR 
Luna armonioasă: de la 08:05 

Evită operațiile la gât, mandibulă, zona 
cervicală, tiroidă și paratiroidă, la 

vertebrele cervicale, ceafă, nazofaringe, 
urechi, corzile vocale.  

10.07.26 LUNA ÎN TAUR 

Luna armonioasă: până la 13:10 

Evită operațiile la gât, mandibulă, zona 

cervicală, tiroidă și paratiroidă, vertebrele 
cervicale, la ceafă, nazofaringe, urechi, 

corzile vocale.  

11.07.26 LUNA ÎN TAUR, în 

GEMENI de la 01:41 
Luna armonioasă: de la 17:50 

Evită operațiile pe plămâni, bronhii, trahee, 

căi respiratorii, mâini, umeri, degetele pe 
mâini, timus. 

30.07.26 LUNA ÎN VĂRSĂTOR 
Luna armonioasă: toată ziua 

Evită operațiile pe gambe, oasele gambei 
(tibie și peroneu), mușchii gambei, ochi. 

 



 

 

 
 

 
 

AUGUST 2026 

 
Proceduri  Cele mai bune zile în august 2026 

Cele mai reușite zile pentru operații 1, 3, 6-8 

Zile acceptabile pentru operații 4, 30 

Operații estetice și injecții în zona 

feței/capului 

7, 8 

Piercing în zona feței/capului 7, 8 

Micropigmentare (buze, sprâncene, ochi) 

sau tatuaj pe față 

7, 8 

Proceduri cosmetice netraumatizante (Lună 

în creștere) 

16-18, 22, 25, 26 

Vizită la stomatolog (orice tip de tratament 
și protezare dentară) 

1, 7, 8 

Zile periculoase pentru orice operație 10-13, 17, 27-29 

Zile nefavorabile pentru plastie, injecții de 

frumusețe și altor proceduri cosmetice 
traumatizante  

10-13, 17, 21, 27-29, 31 

 
Intrăm într-un Coridor de eclipse care începe cu eclipsa de Soare în Leu pe 12 

august și se încheie cu eclipsa de Lună în Pești pe 28 august. În interiorul 

Coridorului este mai bine să nu faci proceduri sau operații complexe; în plus, în aceste 

două săptămâni Luna va fi în fază de creștere — timp de acumulare a resurselor, când 

sunt permise doar procedurile cosmetice netraumatizante, cu un minim de efecte 

secundare. 

 

Per ansamblu, îngrijirea aspectului în august promite rezultate bune, deoarece din data 

de 6.08 Venus va tranzita propriul ei semn, Balanța (6 august – 10 septembrie). Nu 

rata această perioadă pentru a te ocupa de frumusețe și a câștiga mai multă încredere 

în tine. 

 

Influența puternică a lui Venus în Balanță îți va atrage permanent atenția către  

frumusețe, cosmetologie și îmbunătățirea imaginii. Totuși, evită  orice acțiuni se 

schimbare de look în zilele în care Venus formează aspecte tensionate cu Neptun și 

Saturn: 11 și 21 august. 



 

 

 
 

 
 

Cele mai bune zile și ore Excepții 

01.08.26 LUNA ÎN 

PEȘTI 
Luna armonioasă: de la 
02:40 

Evită operațiile pe tălpi și degetele de la picioare, 

plastie și îndepărtarea formațiunilor cutanate. 

03.08.26 LUNA ÎN 

BERBEC 
Luna armonioasă: de la 
08:55 

. Evită operațiile în zona capului și feței. Operațiile 
estetice sunt permise, dar pe alte părți ale corpului. 

04.08.26 LUNA ÎN 
BERBEC 

Luna armonioasă: de la 
19:00 până la 21:50 

Evită operațiile în zona capului și feței. Operațiile 
estetice sunt permise, dar pe alte părți ale 

corpului.. 

06.08.26 LUNA ÎN 

TAUR 
Luna armonioasă: de la 

05:55 

Evită operațiile pe gât, mandibulă, zona cervicală, 

tiroidă și paratiroidă glandele, vertebrele cervicale, 
ceafă, nazofaringe, urechi, corzile vocale.  

07.08.26 LUNA ÎN 
TAUR, în GEMENI de la 

09:08 
Luna armonioasă: de la 
09:10 până la 16:05; de 

la 19:10 

Evită operațiile pe plămâni, bronhii, trahee, căi 
respiratorii, gât, mâini, umeri, degetele pe mâini, 

timus. 

08.08.26 LUNA ÎN 

GEMENI 
Luna armonioasă: până 

la 11:30 

Evită operațiile pe plămâni, bronhii, trahee, căi 

respiratorii, gât, mâini, umeri, degetele pe mâini, 
timus. 

30.08.26 LUNA ÎN 

PEȘTI; în BERBEC de la 
05:38 

Luna armonioasă: de la 
05:40 până la 12:00; de 
la 12:50 până la 15:50 

 

Evită operațiile în zona capului și feței. Operațiile 

estetice sunt permise, dar pe alte părți ale 
corpului. 

 

 

 

 



 

 

 
 

 
 

 

SEPTEMBRIE 2026 
 

Proceduri  Cele mai bune zile în septembrie 

2026 

Cele mai reușite zile pentru operații 3, 5, 8, 9 

Zile acceptabile pentru operații 2, 4, 7 

Operații estetice și injecții în zona 
feței/capului 

3-5, 7, 8 

Piercing în zona feței/capului 3-5, 7, 8 

Micropigmentare (buze, sprâncene, ochi) 

sau tatuaj pe față 

3-5, 7, 8 

Proceduri cosmetice netraumatizante (Lună 

în creștere) 

12-14, 17, 19, 21-25 

Vizită la stomatolog (orice tip de tratament 
și protezare dentară) 

3-5, 7-9 

Zile periculoase pentru orice operație 1, 10, 11, 26, 27 

Zile nefavorabile pentru plastie, injecții de 

frumusețe și altor proceduri cosmetice 
traumatizante  

1, 9-11, 15, 26, 27 

 
Până pe 10 septembrie, Venus continuă să ne încânte prin tranzitul ei prin Balanță, 

iar pentru proceduri cosmetice complexe și responsabile aceasta este perioada cea mai 

favorabilă. 

 

Din 10 septembrie până pe 25 octombrie, Venus intră în Scorpion, în energii care 

nu îi sunt prea confortabile. Venus își încetinește vizibil viteza, pentru ca pe 3 

octombrie să înceapă mișcarea retrogradă, astfel că începutul lui septembrie este 

perioada optimă pentru a încheia subiectele de cosmetologie complexă. 

 

Venus în Scorpion este un timp al pasiunilor și al sentimentelor profunde, așa 

că este foarte important să-ți păstrezi judecata limpede și să gândești bine 

orice acțiune legată de aspect. 

 

Un tranzit tensionat Venus–Pluton este așteptat pe 15 septembrie. Acest tranzit 

se va repeta încă de două ori: pe 20 octombrie și pe 9 decembrie 2026. În aceste 



 

 

 
 

 
 

zile emoțiile se intensifică, iar dorința de schimbare poate deveni aproape obsesivă. 

Apar impulsuri de a lua decizii radicale: schimbarea imaginii, machiaj puternic, vopsirea 

părului în culori puternice sau chiar recurgerea la proceduri radicale. Dar, în apropierea 

acestor aspecte, percepția de sine este adesea distorsionată: poți face ceva ce vei 

regreta mai târziu! 

         De aceea, NU programa operații estetice, injecții de frumusețe, tatuaje, proceduri 

cosmetice complexe și invazive sau experimente cu culoarea ori forma: rezultatul poate 

fi prea intens sau nenatural. Mai bine canalizează-ți energia spre îngrijirea corpului, 

practici de curățare/detox, masaj, aromaterapie și tehnici de reducere a stresului. 

Aceste zile sunt potrivite pentru reînnoire interioară și pentru conștientizarea a ceea ce 

te face cu adevărat atractivă din interior. 

 

Cele mai bune zile și ore Excepții 

02.09.26 LUNA ÎN TAUR 

Luna armonioasă: până la 03:45; de la 
11:20 până la 13:45 

Evită operațiile la gât, 

mandibulă, zona cervicală, 
tiroidă și paratiroidă, vertebrele 

cervicale, ceafă, nazofaringe, 
urechi, corzi vocale. Mai bine nu  
te programa nici la stomatolog.  

03.09.26 LUNA ÎN TAUR, în GEMENI de 
la 14:45 

Luna armonioasă: de la 14:45 până la 20:55 
 

Evită operațiile pe plămâni, 
bronhii, trahee, căi respiratorii, 

mâini, umeri, degetele pe 
mâini, timus. 

04.09.26 LUNA ÎN GEMENI 
Luna armonioasă: de la 11:10 până la 15:15 

Evită operațiile pe plămâni, 
bronhii, trahee, căi respiratorii, 

mâini, umeri, degetele pe 
mâini, timus. 

05.09.26 LUNA ÎN GEMENI, RAC de la 

17:30 
Luna armonioasă: de la 00:40 până la 11:40 

Evită operațiile pe plămâni, 

bronhii, trahee, căi respiratorii, 
mâini, umeri, degetele pe 

mâini, timus. 

07.09.26 LUNA ÎN RAC,  LEU de la 19:49 
Luna armonioasă: până la 10:00 

Evită operațiile pe sâni, 
abdomen, articulațiile cotului, 

stomac, pancreas, vezica 
biliară. 

08.09.26 LUNA ÎN LEU  

Luna armonioasă: de la 02:35 
 

Evită operațiile pe inimă, 

vertebrele toracale, spate, 
măduva spinării, diafragmă. 

09.09.26 LUNA ÎN LEU, în FECIOARĂ de 
la 22:35  

Luna armonioasă: până la 22:00 

Evită operațiile pe inimă,spate,  
vertebre toracale , măduva 

spinării, diafragmă. 



 

 

 
 

 
 

 

OCTOMBRIE 2026 

 
Proceduri  Cele mai bune zile în octombrie 2026 

Cele mai reușite zile pentru operații 6 

Zile acceptabile pentru operații 5, 7, 9, 28, 31 

Operații estetice și injecții în zona 
feței/capului 

net 

Piercing în zona feței/capului: ( va fi 
necesară repetarea) 

28, 31 

Micropigmentare (buze, sprâncene, ochi) 
sau tatuaj pe față:va fi necesară corecție) 

28, 31 

Proceduri cosmetice netraumatizante, mai 
bine repetate (Lună în creștere) 

12, 14, 15, 17, 21 

Vizită la stomatolog (orice tip de tratament 
și protezare dentară) 

5-7, 9, 28, 31 

Zile periculoase pentru orice operație 1-4, 10, 11, 25, 26, 29, 30 

Zile nefavorabile pentru plastie, injecții de 
frumusețe și alte  proceduri cosmetice 

traumatizante. 

Întreaga lună e nefavorabilă, dar 
în mod special datele 1-5, 10, 

11, 19, 20, 24-26 octombrie 

ATENȚIE! Venus devine staționară și retrogradă: din 1 octombrie până pe 16 

noiembrie 2026. Perioadă foarte nefavorabilă pentru cosmetologie complexă 

și operații estetice. 

ATENȚIE! Mai bine nu te programa la o  primă consultație, nu discuta cu 

medicii detalii importante despre operații și nu face analize serioase (dacă ele 

nu sunt repetate) în perioada cu Mercur staționar și retrograd: de la 22 

octombrie până la 15 noiembrie 2026. 

În această lună, Venus merge prin Scorpion, pentru ca pe 25 octombrie să revină în 

Balanță. Poate apărea dorința de transformări profunde ale aspectului fizic, însă acum, 

în perioada retrogradării, e mai bine să nu iei astfel de decizii. 

Poți fi atrasă de schimbări care fac imaginea mai strălucitoare, misterioasă și 

magnetică, dar este mai înțelept să revii la ceva vechi sau să completezi ceea ce ai 

deja. 



 

 

 
 

 
 

Este potrivit să alegi un stil care evidențiază forța și profunzimea personalității: nuanțe 

închise, machiaj expresiv, accent pe ochi. Te poți programa la proceduri de refacere a 

pielii, întărirea părului, detox și masaje. Dar alege acum doar proceduri verificate, 

neinvazive, pe care le cunoști bine. 

Venus retrogradă nu este un timp potrivit pentru experimente cu aspectul: 

este riscant să apelezi la chirurgie estetică sau la alte proceduri complexe, 

traumatizante, mai ales dacă nu le-ai mai făcut până acum. Există un risc mare ca mai 

târziu să fie nevoie să corectezi ceva sau să rămâi cu efecte nedorite definitive. 

Cele mai bune zile și ore Excepții 

05.10.26 LUNA ÎN 

RAC,  LEU de la 01:53  
Luna armonioasă: de la 

10:30 până la 11:15 și 
de la 17:20 
 

Evită operațiile pe inimă, vertebrele toracale, 

spate, măduva spinării, diafragmă. 

06.10.26 LUNA ÎN LEU  
Luna armonioasă: până 

la 13:20 
 

Evită operațiile pe inimăvertebrele toracale, spate, 
măduva spinării, diafragmă. 

07.10.26 LUNA ÎN 
FECIOARĂ de la 05:52 

Luna armonioasă: de la 
16:25 până la 21:55 

Evită operațiile pe cavitatea abdominală, intestin 
(cu excepția rectului), splină, apendice, duoden. 

09.10.26 LUNA ÎN 

FECIOARĂ, în 
BALANȚĂ de la 11:10 
Luna armonioasă: de la 

16:35 până la 23:25 

Evită operațiile pe rinichi, glandele suprarenale, 

zona lombară, vezica urinară.  

 

28.10.26 LUNA ÎN 

TAUR, în GEMENI de la 
03:02 

Luna armonioasă: de la 
03:05 până la 08:05 și 
de la 11:10 

 

Evită operațiile pe plămâni, bronhii, trahee, căi 

respiratorii, mâini, umeri, degetele pe mâini, 
timus. 

31.10.26 LUNA ÎN RAC 

Luna armonioasă: până 
la 09:00 

Evită operațiile pe sâni, abdomen, articulațiile 

cotului, stomac, pancreas, vezica biliară. 

 
 



 

 

 
 

 
 

NOIEMBRIE 2026 

 
Proceduri  Cele mai bune zile în noiembrie 2026 

Cele mai reușite zile pentru operații 1, 6, 7, 27, 30 

Zile acceptabile pentru operații 2, 4, 5, 26, 28 

Operații estetice și injecții în zona feței/capului 26-28, 30 

Piercing în zona feței/capului ( repetate daca 
sunt pe Venus retrograd) 

1, 2, 4-7, 26-28, 30 

Micropigmentare (buze, sprâncene, ochi) sau 
tatuaj pe față – repetate pe Venus retrograd 

1, 2, 4-7, 26-28, 30 

Proceduri cosmetice netraumatizante (Lună în 
creștere) 

10, 11, 17-20, 22 

Vizită la stomatolog (orice tip de tratament și 
protezare dentară) 

1, 2, 4-7, 26-28, 30 

Zile periculoase pentru orice operație 8, 9, 19, 24 

Zile nefavorabile pentru plastie, injecții de 
frumusețe și alte proceduri cosmetice 

traumatizante. 

1-16 (osobendar 8, 9, 12-16), 19, 
21, 24 

ATENȚIE! Venus este staționară și retrogradă din 1 octombrie până pe 16 noiembrie 

2026. Perioadă nefavorabilă pentru cosmetologie complexă și pentru orice operații 

estetice. 

ATENȚIE! Mai bine nu te programa pentru o primă consultație, nu discuta cu 

medicii detalii importante despre operații și nu face analize serioase (dacă ele 

nu sunt repetate) în perioadă staționării și retrogradării lui Mercur: de la 22 

octombrie până la 15 noiembrie 2026. 

Prima jumătate a lunii este încă o perioadă de retrogradări: înțelegerile se pot anula, 

iar planurile se pot schimba. Este în continuare important să te întorci la trecut pentru a 

reface sau corecta ceea ce contează pentru tine privind felul în care arăți. 

Între 11 și 16 noiembrie, atât Venus, cât și Mercur își vor opri aparent 

mișcarea — un timp de încetinire și reflecție. Este mai bine să nu întreprinzi acțiuni 

active în aceste date dacă țin de frumusețe, cosmetologie, negocieri, acte, analize, 

cumpărături etc. 



 

 

 
 

 
 

Cele mai bune zile și ore Excepții 

01.11.26 LUNA ÎN RAC,  LEU de 

la 06:18  
Luna armonioasă: de la 06:20 până 
la 09:50 și de la 13:10 până la 

22:10 
 

Evită operațiile pe inimă, spate, vertebrele 

toracale, măduva spinării, diafragmă. 

02.11.26 LUNA ÎN LEU  
Luna armonioasă: de la 16:50 

 

Evită operațiile pe inimă, , spate, vertebre 
toracale, măduva spinării, diafragmă. 

04.11.26 LUNA ÎN FECIOARĂ  

Luna armonioasă: până la 08:55 

Evită operațiile pe cavitatea abdominală, 

intestin (cu excepția rectului), splină, 
apendice, duoden. 

05.11.26 LUNA ÎN FECIOARĂ, în 
BALANȚĂ de la 16:38  
Luna armonioasă: de la 16:40 

Evită operațiile pe rinichi, glandele 
suprarenale, zona lombară, vezica urinară.  

06.11.26 LUNA ÎN BALANȚĂ 
Luna armonioasă: până la 00:55; de 

la 09:15 

Evită operațiile pe rinichi, glandele 
suprarenale, zona lombară, vezica urinară.  

07.11.26 LUNA ÎN BALANȚĂ 

Luna armonioasă: până la 15:20 

Evită operațiile pe rinichi, glandele 

suprarenale, zona lombară, vezica urinară.  

26.11.26 LUNA ÎN GEMENI, RAC 

de la 12:51 
Luna armonioasă: până la 07:25 
 

Evită operațiile pe plămâni, bronhii, trahee, 

căi respiratorii, mâini, umeri, degetele pe 
mâini, timus. 

27.11.26 LUNA ÎN RAC 

Luna armonioasă: de la 03:15 până 
la 16:30 

Evită operațiile pe sâni, abdomen, articulațiile 

cotului, stomac, pancreas, vezica biliară 

28.11.26 LUNA ÎN RAC,  LEU de 

la 13:20  
Luna armonioasă: de la 13:20 până 
la 16:05 

Evită operațiile pe inimă, spate și vertebrele 

toracale, măduva spinării, diafragmă. 

30.11.26 LUNA ÎN LEU, în 

FECIOARĂ de la 16:12  
Luna armonioasă: de la 00:40 până 
la 12:10 

 

Evită operațiile pe inimă, spate, vertebrele 

toracale, măduva spinării, diafragmă. 

 
 



 

 

 
 

 
 

 

DECEMBRIE 2026 

 
Proceduri  Cele mai bune zile în decembrie 2026 

Cele mai reușite zile pentru operații 26-31 

Zile acceptabile pentru operații 1, 2, 24 

Operații estetice și injecții în zona 
feței/capului 

1, 2, 24, 26-31 

Piercing în zona feței/capului 1, 2, 24, 26-31 

Micropigmentare (buze, sprâncene, ochi) 

sau tatuaj pe față 

1, 2, 24, 26-31 

Proceduri cosmetice netraumatizante (Lună 

în creștere) 

10, 12-14, 18-20, 22 

Vizită la stomatolog (orice tip de tratament 
și protezare dentară) 

1, 2, 24, 26-31 

Zile periculoase pentru orice operație 3-6, 8, 9, 23 

Zile nefavorabile pentru plastie, injecții de 

frumusețe și alte proceduri cosmetice 
traumatizante. 

3-6, 8, 9, 23 

Din 4 decembrie 2026 până pe 7 ianuarie 2027, Venus revine în Scorpion, o poziție 

mai puțin confortabilă, deoarece emoțiile și sentimentele sunt mai intense și deciziile se 

ia mai greu. Este bine să gândești foarte atent orice planuri referitoare la operații 

estetice, injecții de frumusețe și alte intervenții serioase asupra aspectului, deoarece 

deciziile impulsive pot duce la dezamăgire. Alege, în primul rând, ceea ce îți susține și 

accentuează atractivitatea naturală și încrederea interioară. E adevărat, vor arăta 

armonios detaliile mai îndrăznețe și mai senzuale în această perioadă, însă e mai bine 

să le obții doar cu ajutorul vestimentației și machiajului. 

Între 3 și 9 decembrie sunt aspecte tensionate ale lui Marte, așa că fii atentă cu 

obiecte ascuțite și fierbinți, respectă regulile de siguranță la aparate electrice, 

condu cu prudență și nu te supune niciunei intervenții chirurgicale fără o 

necesitate reală. 

 



 

 

 
 

 
 

Cele mai bune zile și ore Excepții 

01.12.26 LUNA ÎN FECIOARĂ  

Luna armonioasă: de la 09:50 

Evită operațiile pe cavitatea 

abdominală, intestin (cu excepția 
rectului), splină, apendice, duoden. 

02.12.26 LUNA ÎN FECIOARĂ, în BALANȚĂ 
de la 22:04  

Luna armonioasă: până la 11:10 

Evită operațiile pe cavitatea 
abdominală, intestin (cu excepția 

rectului), splină, apendice, duoden. 

24.12.26 LUNA ÎN GEMENI, în RAC de la 

23:58 (ziua precedentă) 
Luna armonioasă: de la 14:05 

Evită operațiile pe sâni, abdomen, 

articulațiile cotului, stomac, pancreas, 
vezica biliară. 

26.12.26 LUNA ÎN RAC,  LEU de la 23:12 

(ziua precedentă)  
Luna armonioasă: de la 23:15 (ziua 

precedentă) până la 03:10; de la 07:10 până la 
12:15 
 

Evită operațiile pe inimă, spate, 

vertebrele toracale, măduva spinării, 
diafragmă. 

27.12.26 LUNA ÎN LEU 
Luna armonioasă: de la 05:55 până la 18:40 

 

Evită operațiile pe inimă, spate, 
vertebrele toracale, măduva spinării, 

diafragmă. 

28.12.26 LUNA ÎN LEU, în FECIOARĂ de la 
00:13  

Lună armonioasă: de la 05:15 până la 11:30 și 
de la 17:15 

Evită operațiile pe cavitatea 
abdominală, intestin (cu excepția 

rectului), splină, apendice, duoden. 

29.12.26 LUNA ÎN FECIOARĂ  
Lună armonioasă: până la 12:15 

Evită operațiile pe cavitatea 
abdominală, intestin (cu excepția 

rectului), splină, apendice, duoden. 

30.12.26 LUNA ÎN FECIOARĂ, în BALANȚĂ 

de la 04:26 
Lună armonioasă: de la 08:05 până la 12:15; 

de la 22:40 

Evită operațiile pe rinichi, glande 

suprarenale, zona lombară, vezica 
urinară.  

31.12.26 LUNA ÎN BALANȚĂ 

Lună armonioasă: toată ziua 

Evită operațiile pe rinichi, glande 

suprarenale, zona lombară, vezica 
urinară.  

  

                                                     Cu drag,  Alla Masha. 


